Y TRAUMOB CAMPUS®

Deine Traumijob Kriterien

Darum geht es:

Bei der Wahl deines zukuinftigen Traumjobs ist es wichtig, bestimmte Kriterien als
Mafstab anzulegen, um dich nicht nur auf dein Bauchgefuhl zu verlassen. Dafur
musst du erst einmal definieren, was dir an deinem Beruf so richtig wichtig ist.
Wenn du das gemacht hast, wendest du im néchsten Schritt diese Kriterien auf
deine Top 10 Berufe an und schaust, wie gut sie abschneiden. Das gibt dir ein
gutes Bild davon, wie gut die Berufe wirklich zu dir passen.

Aufgabe:

Schritt1:

Du findest hier eine Liste mit méglichen Kriterien, aus denen du auswdhlen
kannst. Lies dir die Liste aufmerksam durch und setze ein Kreuzneben 5-8
Kriterien, die dir wichtig sind. Du kannst naturlich auch eigene Kriterien
formulieren. Nutze dafur den Platz am Ende der Liste.

Wir empfehlen dir, auf jeden Fall die folgenden Kriterien zu nutzen:

O Tétigkeiten (Du kannst in dem Beruf deine Top 5 Tatigkeiten austben.)

O stéarken (Du kannst in dem Beruf deine Top 5 Stdrken einbringen.)

Aulerdem kénnten die folgenden Kriterien relevant fur dich sein:

O Lebensaufgabe (Du kannst in dem Beruf deine Lebensaufgabe
verwirklichen.)

O Zukunft (Der Beruf wird vermutlich auch in 10, 20 oder 30 Jahren noch
nachgefragt werden.)

O Menschenkontakt (Der Beruf erfillt dein Bedurfnis nach Teamarbeit bzw.
Solo-Arbeit far dich.)

Q Sicherheit vs. Abenteuer (Der Beruf erfullt dein BedUrfnis nach Sicherheit
(Routine, immer klare Erwartungen) bzw. Abenteuer (hc‘jufig wechselnde

Anforderungen, Aufgaben und Herausforderungen).)



O Entscheidungsfreiheit (Du kannst in dem Beruf selbst entscheiden, wie
Aufgaben gelést werden, wer sie ausfuhrt und wann sie abgeschlossen sein
mussen. Du hast wenig Vorschriften.)

O Stressfreiheit (Du hast in dem Beruf wenig Leistungsdruck und erledigst
Aufgaben, die sich einfach bewdltigen lassen.)

O Freie Zeiteinteilung (Du kannst in dem Beruf deinen eigenen Rhythmus
haben und selbst entscheiden, zu welcher Zeit du welche Aufgaben
erledigst.)

Q Sinnhaftigkeit (Du kannst in dem Beruf Aufgaben ausuben, die einen
héheren Sinn haben.)

O ort (Du hast bei dem Beruf die Méglichkeit, deinen Arbeits- und Wohnort
(relativ) frei zu wéahlen.)

O Reisen (Du kannst in dem Beruf viel unterwegs sein und neue Orte
kennenlernen.)

O Ansehen in der Offentlichkeit (Der Beruf wird allgemein gut angesehen
oder sogar bewundert.)

Q Kreativitét (Du kannst in dem Beruf neue Ideen verwirklichen und
Ungewohnliches ausprobieren.)

O Verdienst (Du bekommst in dem Beruf ein Einkommen, dass dir ein Leben
nach deinen Vorstellungen ermdéglicht.)

O Aufstiegschancen (Du kannst in dem Beruf schnell und einfach
aufsteigen.)

O Aktivitat (Der Beruf erfullt dein BedUrfnis nach kérperlicher Aktivitét und
auspowern bzw. geistiger Aktivitéit und nachdenken.)

O Lernen (Du kannst in dem Beruf immer wieder Neues dazulernen.)

O Wegstrecke (Du kannst den Beruf nach einer fir dich akzeptablen Studien-

bzw. Ausbildungsdauer austben.)

Platz far deine ganz eigenen Kriterien:
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Schritt 2:

Liste deine Top 8 Kriterien in dieser Tabelle auf. Schreibe sie in die linke Spalte.
Uberlege dir auch wie wichtig es dir ist, dass sie in deinem Traumberuf erfullt sind.
Bewerte dafur jedes Kriterium auf einer Skala von 1 bis 10. Eine 1 bedeutet, dass dir
das Kriterium nicht sehr wichtig ist und eine 10, dass es unverzichtbar far dich ist.
Schreibe die Relevanz, die das Kriterium fur deinen Traumjob hat, in die rechte
Spalte der Tabelle.

Beispiel: Das Kriterium “Sinnhaftigkeit” ist mir sehr wichtig, also trage ich als
Relevanz eine “9” ein.

Kriterium Relevanz
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Schritt 2:

Drucke die letzte Seite mit der Tabelle aus fur alle Berufe, die auf deine Kriterien
prufen mochtest. Trage in der ersten Spalte “Kriterium” jeweils deine Top 8
Traumjob Kriterien ein und ergdnze in der zweiten Spalte die oben genannte
“Relevanz” fur jedes Kriterium.

Schritt 3:

Fulle anhand deiner Recherchen fur alle deine Top Berufe die Spalten “Erfullung”
als Ziffer zwischen 1 und 10 aus (also wie sehr das Kriterium in diesem Beruf
erfiillt ist). Dafur kannst du die Job-Profile nutzen und ggf. weitere Recherchen
anstellen. Es kbnnen auch hier wieder mehrere Kriterien die gleiche Ziffer
bekommen.

Beispiel: Ich prufe den Beruf “E-Commerce Manager” auf das Kriterium “Zukunft”
und gebe eine “10”, weil der Beruf ein grofdes Zukunftspotential hat. Ich prufe den
Beruf “Unfallchirurg” auf das Kriterium “Stressfreiheit” und gebe eine “2”, weil der
Beruf oft mit langen und anstrengenden Schichten verbunden ist.

Schritt 4:
Fulle fur alle deiner Top Berufe die Spalten “Gewichtung” aus. Multipliziere dafir
jeweils die Werte aus den Spalten “Relevanz” und “Erflllung”.

Beispiel: Das Kriterium “Reisen” ist mir wichtig (“Relevanz” = 7) und ist nicht wirklich
erfllt (“Erfullung” = 3). Also trage ich in die Spalte “Gewichtung” eine “21” ein (3 x 7
= 21).

Schritt 5:

Addiere jeweils fiir alle Berufe die Werte aus der Spalte “Gewichtung” und trage
das Ergebnis unten bei “Summe” ein.

Am Ende kannst du auf Basis der Punktzahlen die Pldtze fur alle Berufe ermitteln.
Welche Berufe sind bei dir auf den Platzen 1 - 3 gelandet?

Meine “Goldenen Drei”

Platz | Beruf Punktzahl
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Traumjob Kriterien Check

Beruf:

Kriterium Relevanz | x | Erflllung | = | Gewichtung

1.

2,

3.

4.

5.

6.

7.

8.
Summe aller
Gewichtungen ergibt:

Beruf:

Kriterium Relevanz | x | Erfullung | = | Gewichtung

1

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.
Summe aller
Gewichtungen ergibt:
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