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Deine Beziehungsstdrken

.Es gibt nur eine wahrhafte Freude, den Umgang mit Menschen”
- Antoine de Saint-Exupery

DARUM GEHT ES

Wir alle fuhren Beziehungen und leben dabei unterschiedliche Stdrken aus.
Wdahrend einige Menschen zum Beispiel sehr gut zuhdren kdnnen, sind andere in der
Lage, ihre Mitmenschen leicht fur Neues zu begeistern. Das Wissen um deine
Beziehungsstdrken ist nicht nur far dein privates Leben, sondern naturlich auch
deine Berufswahl sehr wichtig.

AUFGABE

Lies dir die einzelnen Merkmale der Stérken durch und bewerte auf einer Skala von
1 bis 10 deine persdnliche Auspréigung der jeweiligen Starken. Wenn eine Stdrke
bei dir Uberhaupt nicht ausgepragt ist, dann kreuze die 1 an. Falls eine der Stdrken
zu 100% auf dich zutrifft, dann kreuze die 10 an. Auf diese Weise wirst du deine
grolte Beziehungsstdrke leicht entdecken.
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Schritt 1

LERNE DEINE BEZIEHUNGSSTARKEN KENNEN

ANPASSUNGSFAHIGKEIT

Wenn du diese Stdrke hast, dann kRennst du folgendes:

e Du reagierst auf alles sehr flexibel.
e Du magst Uberraschungen und unerwartete Wendungen.
e Du stellst dich auf alle Situationen leicht und schnell ein.

Wie sehr ist diese Stdrke ausgeprdgt?
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VERBUNDENHEIT

Folgendes kommt dir bekannt vor:

e Du siehst Uberall einen Grund und einen tieferen Sinn.
e [Esgibt aus deiner Sicht so etwas, wie das RolleRtive Bewusstsein.
e Du glaubst an etwas und vermittelst gerne zwischen verschiedenen Kulturen/Teams.

OOOOOOOOOOO

ENTWICKLUNG

Folgendes kommt dir bekannt vor:

e Du willst anderen zum Erfolg verhelfen.
e Du siehst Uberall und schnell Zeichen von Weiterentwicklung.
e Du glaubst daran, dass sich jeder Mensch entwickeln kann.

R e e "
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EINFUHLUNGSVERMOGEN

Folgendes kommt dir bekannt vor:

e Du erfasst die Bedurfnisse anderer intuitiv.
e Du Rannst dich gut in andere hineinversetzen.
e Du Rannst auch andere Perspektiven und Blickwinkel nachvollziehen.
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HARMONIESTREBEN

Folgendes kommt dir bekannt vor:

e Harmonie ist ein zentraler Wert von dir.
e Du findest, man muss nicht alles sagen.
e Verstdndnis und Unterstiitzung sind dir sehr wichtig.
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INTEGRATIONSBESTREBEN
Folgendes kommt dir bekannt vor:
e Du willst alle integrieren.
e Du findest, dass alle Menschen gleich sind.
e Du bist sehr tolerant gegenuber anderen Menschen.
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EINZELWAHRNEHMUNG

Folgendes kommt dir bekannt vor:

e Du hast einen Blick fur die Stédrken von anderen.
e Du kannst auf jeden Menschen individuell eingehen.
e Du bist fasziniert von den einzigartigen Veranlagungen der Menschen.
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POSITIVES DENKEN

Folgendes kommt dir bekannt vor:

e Du bist die meiste Zeit heiter und frohlich.
e Du Rannst andere begeistern und mit deiner positiven Art anstecken.
e Du denkst: ,Nichts ist so schlecht, dass es nicht auch fur etwas gut sein kann.”

R A

BINDUNGSFAHIGKEIT

Folgendes kommt dir bekannt vor:

e Du liebst tiefe Beziehungen.
e Du willst bis ins Detail wissen, was deine Freunde umtreibt.
e Wenige gute Freundschaften sind wichtiger, als viele oberfldchliche.

R R A
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Erledigt
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Schritt 2

ANALYSE
Trage in die nachfolgende Tabelle die TOP 3 Beziehungsstarken mit der aus deiner
Sicht héchsten Ausprdgung ein. Frage dich dann, warum du glaubst, dass du

diese Beziehungsstdrken sehr stark verkdrperst. In welcher Situation kommen
diese Starken besonders zum Vorschein?

Binde in diesem Schritt auch gerne deine Freunde mit ein und befrage sie dazu,
in welchen Situationen du deine Beziehungsstdrken besonders hdufig auslebst.

Beziehungsstdrke | In welcher Situation verkérpere ich diese Stdrke besonders?
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Schritt 3

DEINE GRORTE BEZIEHUNGSSTARKE

Kannst du aus deinen Top 3 Beziehungsstdrken EINE auswdhlen, die dich und
deine Persoénlichkeit am besten reprasentiert? Erinnere dich nochmal an die oben
aufgefthrten Situationen, in denen du deine Stérken stark verkérpert hast: Welche
dieser Situationen kommt dir sehr bekannt vor? Welche dieser Situationen kommmt
oft vor? Wann fuhlst du dich besonders wohl?

Falls du dir unsicher bist, zeige deinen Freunden deine Top 3 Stdrken.
Vielleicht kR6nnen sie mit dir gemeinsam herausfinden, welche deine grofite Arbeitsstérke ist.

Erledigt

Dein néchster Schritt ‘-f’

Trage deine grofte Beziehungsstdrke in die Modulaufgabe
von Modul 4 ins Feld ,Meine Top 4 Stdrken” ein.

.Gemeinsam grofie Ziele zu erreichen,
gehdrt zu den tiefsten und erfilllendsten
Sinneserfahrungen der Menschen.”

- René Esteban
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