
Checkliste:  
Individuelles Beratungsgespräch

„Wähle einen Beruf, den du liebst, und du brauchst keinen Tag 
in deinem Leben mehr zu arbeiten.” 

- Konfuzius

In Zusammenarbeit mit der Agentur für Arbeit haben wir dir deine persönliche                       
Checkliste mit allen benötigten Unterlagen sowie einer Fragensammlung erstellt.                 
Deine ​Interessen, Fähigkeiten, Stärken, Wünsche und Erwartungen stehen dabei im                   
Vordergrund. Deshalb solltest du dir vorab Gedanken darüber machen, welche das                     
sind. Auf diese Weise kann dir dein:e Berufsberater:in bestmöglich weiterhelfen. 

Die Berufsberatung hilft dir zum Beispiel dabei: 

● Einen passenden Beruf oder ein passendes Studium zu finden

● Fragen zu den Inhalten einer Ausbildung oder eines Studiums zu klären

● Einen Ausbildungsplatz/ Dualen Studienplatz zu vermitteln

● Informationen zu weiterführende Schulen und Weiterbildungen zu erhalten

● Deine Bewerbung zu schreiben und dich zu bewerben

● Selbstständig effizient nach Berufen zu recherchieren

● Alternativen zu entwickeln, wenn es mit dem Wunschberuf nicht klappt

● Interne/externe Fördermöglichkeiten zu nutzen (BAföG, Stipendien…)

● Informationen zum Ausbildungs- oder Arbeitsmarkt zu erhalten

● Dir Sicherheit bei deiner Berufswahl zu geben

Sorgenfrei in deine Erstberatung: 

Solltest du dir über deine Fähigkeiten, Stärken und Interessen noch nicht ganz im Klaren sein, hilft 
dir dein:e persönliche Berater:in weiter. Im Gespräch analysiert ihr durch Beantwortung gezielter 
Fragen gemeinsam deine Fähigkeiten, Stärken und Interessen. 

Worksheet digital 
ausfüllen

Worksheet ausdrucken 
und per Hand ausfüllen



Dein Beratungstermin​: 

Mein Beratungsgespräch ist am ______ um _____ Uhr. 

Mein/e Berufsberater:in ist _____________________. 

Checkliste 
Bringe die aufgeführten Punkte zu deinem Beratungsgespräch mit. 

Persönliche Unterlagen: 
☐ letztes Schulzeugnis
☐ Tätigkeitsnachweise (von z. B. Praktika, Ferienjobs, Vereine)
☐ Berufswahlordner / Berufswahlpass
☐ deine persönliche Fragensammlung

Vorbereitende Worksheets 

☐ „Bestandsaufnahme meines beruflichen Weges” ​(nur zur Orientierung)

Hilfreiche Worksheets 
☐ Ausgefüllter Onepager des Persönlichkeitsprofil
☐ „Checkliste – Richtungsentscheidung”
☐ „Deine Materialsammlung”
☐ „Deine Goldnen Drei”
☐ „Welche Berufsfelder gibt es?”
☐ „Welche Studienfelder gibt es?”

Platz für deine Fragen: 



 
 
Beispielfragen 
 

 
 

Diese Themen kannst du im Berufsberatungsgespräch besprechen…  

● Studiengangsuche 

● Ausbildungsplatzsuche 

● Vermittlung von Dualen Studiengängen 

● Alles rund ums Thema Bewerben  

● Rückfragen zu deinem Arbeitsvertrag 

● Finanzielle Fragen zu deiner Ausbildung oder Studium  

● Inhaltliche Fragen zu unterschiedlichen Berufsfelder 

● Welche Fördermöglichkeiten für dich gibt 

 

Diese Fragen kannst du im Berufsberatungsgespräch stellen: 

● Ist eine Ausbildung oder ein Studium das Richtige für mich? 

● Wie kann mir die Agentur für Arbeit dabei helfen den richtigen Job für mich zu 
finden? 

● Wo finde ich Infos zu unterschiedlichen Berufen? 

● Gibt es Alternativen zu meinem jetzigen Traumjob? 

● Wo kann ich die Bewerbungsfristen für bspw. Ausbildungsplätze finden? 

● Wie sieht eine gute Bewerbung aus? 
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